
IDEER TIL DEKORATION AF FLAG IDEER TIL DEKORATION AF FLAG 
I dette hæfte har vi samlet forskellige teknikker, du kan bruge til at

dekorere dit flag med dine håb for fremtiden til FN’s 80 års
fødselsdag. 

Du kan også kombinere teknikkerne eller finde på andre metoder selv.

I dette hæfte har vi samlet forskellige teknikker, du kan bruge til at
dekorere dit flag med dine håb for fremtiden til FN’s 80 års

fødselsdag. 

Du kan også kombinere teknikkerne eller finde på andre metoder selv.



BRODERIBRODERI
Ide nummer 1Ide nummer 1

Broderi-rammeBroderi-ramme
Broderi-garn
(gerne i bomuld)
Broderi-garn
(gerne i bomuld)

Broderi-nål
(den må gerne være spids)

Broderi-nål
(den må gerne være spids)

Eventuelt en pen 
(gerne en der kan vaskes

eller stryges af)

Eventuelt en pen 
(gerne en der kan vaskes

eller stryges af)

Det skal du brugeDet skal du bruge



Forsting:

11..Lav en knude på enden af din tråd.

22..Begynd fra bagsiden og stik nålen op og ned i stoffet. 
33..Det er pænest hvis du prøver at gøre stingene og mellemrummene lige store.

Forsting:
1.Lav en knude på enden af din tråd.
2.Begynd fra bagsiden og stik nålen op og ned i stoffet. 
3.Det er pænest hvis du prøver at gøre stingene og mellemrummene lige store.

Forsting og bagsting kan bruges til at ‘tegne’ ting eller til at lave et omrids af den eller de figurer, du vil lave.

Forsting og bagstingForsting og bagsting

Bagsting:
1.Lav en knude på enden af din tråd.
2.Begynd fra stoffets bagside og stik nålen op og ned og op igen

gennem stoffet.
3.Før nu nålen tilbage og stik den ned i slutningen af det forrige sting, så

du "lukker" du hullet mellem stingene og laver en sammenhængende
linje.



Fladsting:
11..Lav en knude på enden af din tråd.
22..Tegn omridset af din figur (gerne med en pen, hvor blækket kan vaskes eller stryges af).
Alternativt kan du sy omridset med forsting/bagsting) 

33..Begynd fra bagsiden og stik nålen op i den ene ende af din figur.
44..Stik nålen ind lige overfor i den anden side af din figur.
55..Fortsæt langs din figur og prøv at følg formen så godt som muligt, til den er helt udfyldt.

Fladsting:
1.Lav en knude på enden af din tråd.
2.Tegn omridset af din figur (gerne med en pen, hvor blækket kan vaskes eller stryges af).

Alternativt kan du sy omridset med forsting/bagsting) 
3.Begynd fra bagsiden og stik nålen op i den ene ende af din figur.
4.Stik nålen ind lige overfor i den anden side af din figur.
5.Fortsæt langs din figur og prøv at følg formen så godt som muligt, til den er helt udfyldt.

Fladsting er gode til at ufylde små figurer, men skal du udfylde en større figur, 
skal du variere dine sting mere, som vist herunder.

Fladsting og udfyldning af figurerFladsting og udfyldning af figurer

Hvis din figur er bred:
1.Lav en knude på enden af din tråd.
2.Tegn eller sy omridset på din figur.
3.  Lav en række af sting, der er ujævne, dvs. skift mellem at

lav korte og lange sting.
4.Når du når til enden, syr du tilbage igen i næste ‘række’,

igen med skiftevis korte og lange sting, ind til du har fyldt
formen ud.



Sådan gør du:
11..Lav en knude på enden af din tråd.
22..Tegn den figur eller bogstav du vil brodere (gerne med en pen, hvor blækket kan vaskes eller stryges af). 
33..Begynd fra bagsiden og stik nålen op og ned samme sted i en ende af din figur.
44..Lad være med at trække tråden hele vejen ned, men lad en løkke blive oppe.
55..Træk nu nålen op igen lidt længere fremme, og træk den igennem løkken.
66..Fortsæt på samme måde til din figur er færdig.
77..Ved sidste sting trækker du nålen igennem stoffet til bagsiden og syer op og ned langs dine sting uden at
du kommer op på den anden side af stoffet (hvis du stikker nålen igennem stoffet vil det være synligt, så
forsøg at undgå det).

Sådan gør du:
1.Lav en knude på enden af din tråd.
2.Tegn den figur eller bogstav du vil brodere (gerne med en pen, hvor blækket kan vaskes eller stryges af). 
3.Begynd fra bagsiden og stik nålen op og ned samme sted i en ende af din figur.
4.Lad være med at trække tråden hele vejen ned, men lad en løkke blive oppe.
5.Træk nu nålen op igen lidt længere fremme, og træk den igennem løkken.
6.Fortsæt på samme måde til din figur er færdig.
7.Ved sidste sting trækker du nålen igennem stoffet til bagsiden og syer op og ned langs dine sting uden at

du kommer op på den anden side af stoffet (hvis du stikker nålen igennem stoffet vil det være synligt, så
forsøg at undgå det).

Kædesting giver en tykkere linje, og er især gode til bogstaver. 

KædestingKædesting



Du kan finde masser af indspiration til motiver og metoder online. Her er en lille ordbog med engelske
søgeord, du kan bruge, hvis du vil finde videoer at broderi-teknikker online. Du kan også kombinere
søgeordene, hvis du vil lede efter noget mere specifikt.

Andre ideerAndre ideer

Broderi:  Embroidery, hand-embroidery

Broderi-guide: Embroidery tutorial, embroidery beginner guide, step-by-step embroidery

Forskellige sting: Embroidery stitches, chain stitch, satin stitch, french knots, long and short stitch, herringbone
stitch

Bogstav og tekst: Lettering embroidery, script embroidery, hand lettered embroidery, embroidery font
 
Temaer og særlige stilarter: Nature embroidery, animal embroidery, geometric embroidery, Japanese
embroidery, Mexican embroidery, abstract embroidery, vintage embroidery



ElastikkerElastikker HandskerHandsker Batik-farve og
fikserings-middel
Batik-farve og

fikserings-middel
Spand eller balje
med varmt vand
Spand eller balje
med varmt vand Køkken-saltKøkken-salt

Dug eller
husholdningsfilm

Dug eller
husholdningsfilm

Det skal du brugeDet skal du bruge

BATIKBATIK
Ide nummer 2Ide nummer 2



Ide nummer 2Ide nummer 2

SPIRALSPIRAL

Sørg for at stoffet, du arbejder med er rent.Sørg for at stoffet, du arbejder med er rent.

Der er forskellige måder at lave batik på. I denne guide bruger vi elastikker, men du kan finde andre guides på
nettet, der for eksempel bruger klemmer eller andet til at lave batik. 

Vælg dit mønsterVælg dit mønster

Herunder kan du se tre mønstre, du kan opnå ved at krølle stoffet sammen på forskellige måder.Herunder kan du se tre mønstre, du kan opnå ved at krølle stoffet sammen på forskellige måder.

Start med at sno stoffet
fra midten med to fingre. 

Fortsæt med at dreje
stoffet i ring omkring sig
selv, til det
er formet som en spiral.

Sæt elastikker omkring
spiralen.

Start med at sno stoffet
fra midten med to fingre. 

Fortsæt med at dreje
stoffet i ring omkring sig
selv, til det
er formet som en spiral.

Sæt elastikker omkring
spiralen.

Start, hvor du gerne vil
have ringene. Træk
stoffet op gennem din
hånd, som vist på
tegningen.

Sæt elastikker stramt
omkring stoffet. Jo flere
elastikker, jo flere
ringe.

Start, hvor du gerne vil
have ringene. Træk
stoffet op gennem din
hånd, som vist på
tegningen.

Sæt elastikker stramt
omkring stoffet. Jo flere
elastikker, jo flere
ringe.

Krøl stoffet
sammen
med begge
hænder.

Sæt
elastikker
løst på.

Krøl stoffet
sammen
med begge
hænder.

Sæt
elastikker
løst på.

BULLSEYEBULLSEYE BLANDETBLANDET



BATIKBATIK
Ide nummer 2Ide nummer 2

Det er vigtigt, at du har handsker på hele tiden og dækker til med fx en plastikdug eller husholdningsfilm.

Sådan farver du dit stofSådan farver du dit stof

Afhænging af om du vil farve med én eller flere farver, er der forskellige teknikker, du kan bruge. Når du køber
batik-farve i butikkerne, er der ofte en opskrift, der følger med det præcise produkt, du har købt, som du kan
følge. Ellers kan du bruge opskriften herunder.

Batik med én farve
1.  Brug en balje eller en spand, og blandt cirka 1 liter meget varmt vand med 500g salt, så salten opløses. 
2.  Hæld nu 4 liter vand mere i. Dette vand behøver ikke være meget varmt, men jo varmere vand er, jo mere

intens bliver den endelige farve. Hvis vandet er kold, vil den endelige farve blive lysere. 
3.  Tilføj nu 50 ml batikfarve til vandet og hæld 100g fikseringsmiddel i. 
4.  Rør rundt til det hele er opløst og blandet.
5. Læg stoffet med elastikker på i vandet i op til 20 minutter. Hvis du vil have en lys farve, skal du kun lade

stoffet ligge i vandet i 5-10 minutter.
6. Tag stoffet op og skyld det i koldt vand, mens du fjerner elastikkerne.
7.  Til slut kan du vaske stoffet i vaskemaskinen, men til Flag for Fremtiden, er det ikke strengt nødvendigt, da

flagene er til udstilling (Hvis du en dag vil lave en t-shirt eller andet, til dig selv, er det en god idé at give
stoffet en tur i vaskemaskinen).

8.Lad stoffet tørre helt, nu har du lavet batik!

Batik med flere farver
1.  Følg guiden, som hvis du farver med én farve, men lav flere baljer med forskellige farver. Du kan eventuelt

halvere opskriften, så du ikke spilder for meget farve.
2. Du kan enten dyppe en del af stoffet i farve-vandet eller brug en ske til at hælde vandet over dit stof, så du

bedre kan styre, hvorhenne og hvor meget farve, du kommer på. 
3.Giv stoffet lidt tid til at suge farven til sig, og skyld den så i koldt vand mens du fjerner elastikkerne.
4.Lad stoffet tørre helt, nu er du færdig!



STOF-COLLAGESTOF-COLLAGE
Ide nummer 3Ide nummer 3

Rest-stofRest-stof
Kuglepen og saksKuglepen og saks Nål eller symaskine 

og sytråd
Nål eller symaskine 

og sytråd

Det skal du brugeDet skal du bruge

KnappenåleKnappenåle



Sådan gør duSådan gør du
Brug rester af stof til at lave et motiv, ved at klippe og sy det sammen. 

Hvis du ikke har nål og sytråd, kan du også bruge lim. Hvis du vælger at gøre det, skal du sikre dig, at du
bruger nok lim, så dit motiv ikke falder af stoffet. Du skal også passe på, at du ikke bruger for meget, så dit
stof bliver limet fast til dit bord eller andet.

1.  Find på dit motiv og tegn det på stoffet. Pas på med at lav dele af det for smalt, da det vil være svært
for dig at sy sammen.

2. Klip dit motiv ud og placer det på dit stofstykke, så du kan se, hvordan det kommer til at se ud når det er
færdigt. Det er en god måde at finde ud af, om du mangler at tilføje noget, inden du kommer for godt i
gang.

3. Hvad er nederst? Det er nemmest for dig at styre, hvis du syr det nederste fast først. 
4.  Hæft det, der skal sys først fast med knappenåle og fjern resten. Brug din symaskine eller sy stoffet i

hånden. 
5.  Fjern løbende knappenålene.
6. Når du er færdig med dit nederste lag, kan du gå til det næste lag. Hæft det fast med knappenåle igen

og sy som du gjorde før.
7.  Fortsæt på samme måde til du er færdig.



ANDRE IDEER OG TIPSANDRE IDEER OG TIPS

Mal og tegn
på dit stof

Mal og tegn
på dit stof

Brug kartoffeltrykBrug kartoffeltryk Vær kreativ og brug 
knapper eller andet
Vær kreativ og brug 
knapper eller andet

MEN HUSK!
Dit flag bliver syet

sammen med mange
andre flag, så brug
klare og tydelige
farver, og hold dine
dekorationer mod
midten, så det ikke
forsvinder i syningen.

MEN HUSK!
Dit flag bliver syet

sammen med mange
andre flag, så brug
klare og tydelige

farver, og hold dine
dekorationer mod
midten, så det ikke

forsvinder i syningen.


