
Sultne Isbjørne

Målgruppe: Indskoling og mellemtrin
Tid: 20 minutter
Materialer: kegler (ensfarvede)

Baggrund
Isbjørnene lever på den arktiske havis, hvor de vandrer, 
jager og bygger huler. Isbjørnene er meget hurtige på is (ca. 
55 km/t) men desværre ikke helt så gode til at svømme. 
Isbjørnens livret er sæler, som er vildt gode til at svømme men 
ret kluntede på land/is. 

Beskrivelse
Banen (ca. 15x20m) deles op i områder med is og vand. Brug 
helst hvide (eller ensfarvede) kegler til at markere områderne 
med is. 

Regler:
•	 På isområder: Isbjørne må løbe. Sæler må gå.
•	 Vandområder: Isbjørne må gå. Sæler må løbe. 
•	 hvis man bliver fanget, skal man sætte sig ned på stedet. 

1. runde
I første runde er der store områder med is og smalle områder 
med vand/hav. Fire elever udpeges til at være isbjørne og på 
tid skal de fange så mange sæler (de resterende elever) som 
muligt. Sælerne sætter sig ned når de er døde.

2. runde:
Der går nu 10 år og isområderne er kraftigt reduceret. I anden 
runde er der stadig 4 isbjørne og de skal nu igen på tid forsøge 
at fange så mange sæler som muligt. 

3. runde
Der går yderligere 10 år og isområderne er svundet endnu 
mere ind og der er nu kun to isbjørne tilbage. I tredje og sidste 
rundt skal de to sidste isbjørne igen forsøge at fange så mange 
sæler som muligt på tid. 

Refleksion: Hvorfor smelter isen? Hvad sker der når isen 
smelter? Hvordan kan vi hjælpe isbjørnen? Hvad sker der med 
fødekæden? 

Øvelserne er udarbejdet af FN Byens skoletjeneste, YOUNG. 
Find mere information og flere øvelser på vores hjemmeside www.un.dk/skoler


